GARDSSKOLAN
Utbildningsférvaltningen

Handlingsplan

Elev Klass Klasslarare Datum

Maja Graddnos FA Fredrik Akare 2021-09-12

Beskrivning av elevens utmaningar och behov

Maja har latt for att fastna i situationer och kan lasa sig. Hon har svart for férandringar.
Maja &r radd och angslig i vissa situationer. Da kan hon grata valdigt och vara svar att
trosta och fa pa andra tankar. Maja ar radd for ovader, regn, aska, blast.

Maja kan vara svar att motivera att géra en arbetsuppgift nar hon tror att hon inte kan
uppgiften. Maja kan ha svart att slappa taget om pappa eller pappa nar de ska lamna
pa morgonen.

Beskrivning av typiska, besvarliga situationer

e Maja vill inte att pappa ska ga. Maja grater och vill att pappa ska stanna kvar. Sa lange
pappa ar kvar ar Maja lugn, men nar pappa gar blir Maja upprérd och ledsen.

e Det ar daligt vader ute, Maja blir radd och otrygg, hamnar i angestliknande tillstand.
e Maja vill inte félja med ner till matsalen.

Malsattning med den har handlingsplanen

Att pa kort sikt fa Majas skoldagar att bli lugnare.

Att pa langre sikt hjalpa Maja att hitta metoder att sjalv hantera sin angest.
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Forebyggande atgarder

e Maja har en person vid sin sida vid varje lektion. Denne person férbereder Maja
noggrant pa vad som ska handa harnast.

e Klasslararen gar igenom dagens schema noga varje dag, med bildstod.

e Viraknar ner och berattar fér Maja hur lang tid det ar kvar tills det ar dags att byta
aktivitet, ga till maten etc.

e Maja har en person som ar vid henne pa raster.

e Maja star forst i ledet med en vuxen, en vuxen sitter bredvid henne i matsalen.

¢ Vi har tat kontakt med féraldrarna, bade i form av méten men aven daglig kontakt vid
hamtning och lamning.

e Maja ska inte ha leksaker, tidningar, o dylikt med till skolan som kan distrahera henne.

e Viutmanar Maja i sitt skolarbete och férsoker fa henne att ga utanfér sin
bekvamlighetszon, att vaga prova nagot hon tror att hon inte kan, helst med hjalp av
laborativt och konkret material.

e Viberdbmmer och uppmuntrar varje framsteg Maja gor.

Om en besvarlig situation uppstar gor vi sa har direkt

1. Mamma och pappa ska gora ett tydligt avsked och saga hejda nar det ringer in. Om
Maija inte gar med pa att foraldrarna sager hejda i dérren foljer de med upp till fritids dar
personal tar éver och féraldrarna gar. Om Maja har angest/ar otrygg over tex vadret
diskuterar féraldrarna och personalen vad som ar bast i situationen.

2. Vi pratar lugnande med Maja och forsdker fa henne att félja med till matsalen.

Nar situationen ar lugnare féljer vi upp pa det har sattet

1. Vi pratar med Maja och féljer upp det som hant. Oftast kan Maja sjalv beskriva vad hon
ténker och kanner.

2. Viinformerar féraldrarna om vad som hant och hur dagen har varit.
3. Fredrik dokumenterar i en elevlogg.
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Sjohdsten Samir 3A Lisa Nilsson 2021-08-15

Beskrivning av elevens utmaningar och behov

Samir uttrycker att han inte tycker om skolan just nu. Han kan fa angestattacker pa
morgonen innan han kommer till skolan och dven under skoldagen. Nar detta sker i
skolan springer han hem eller Iaser in sig pa toaletter.

Samir har hog franvaro och tar darmed inte del av all undervisning i skolan.

Beskrivning av typiska, besvarliga situationer

e Samir kan fa angestattacker i skolan om nagonting har hant till exempel nar han slagit
sig, om han inte tycker om en skoluppgift, om han har en konflikt med en annan elev
eller om han blivit tillsagd av en larare.

e Samir vill inte att ndgon annan ska lagga marke till att han blivit upprord. Detta har lett till
att han Iast in sig pa skolans toaletter och/eller sprungit hem.

Malsattning med den har handlingsplanen

Pa kort sikt f& Samir att vilja vara kvar i skolan, aven om nagot jobbigt har hant

Pa langre sikt fa& Samir att 6ppna upp och kunna prata med oss vuxna om hur vad
ké&nner och vad som hander nar han blir radd eller arg.
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Forebyggande atgarder

e Olle moéter upp Samir varje morgon.

o Lisa traffar Samir varje fredag kl. 12.20 for att prata om positiva saker som hant under
skolveckan och for att skapa en bra relation med Samir.

e Tat kontakt med foraldrarna. (Lisa, Olle)

e Samir har sin mobil i fickan och personal som arbetar narmast Samir har hans
telefonnummer. Féraldrarna lagger in nummer pa Samir mobil sa han vet vem som
ringer.

e Lisa anpassar skoluppgifterna och ger individuella instruktioner innan Samir hinner bli
orolig.

Om en besvarlig situation uppstar gor vi sa har direkt

1. Nagon av pedagogerna foljer med Samir for att forsdka prata om vad som lett till
angestattacken.

Pedagogen ska erbjuda Samir alternativa uppgifter som han kan arbeta med. (Lisa)

3.  Om Samir inte vill folja med tillbaka till lektionen ska han erbjudas att fa sitta i
personalrummet tills han kanner sig redo for att komma tillbaka till lektionen.

4. Om angestattacken utldsts under en rast har Samir mgjlighet att komma till klassrummet
for att fa vara i en lugn milj6.

5. Om Samir inte kdnner att han klarar av att stanna kvar i skolan ska vardnadshavare
kontaktas. (Lisa, Olle och annan undervisande personal)

6. Tat kontakt med foéraldrarna via mejl och telefon. Regelbundna méten pa skolan.

Nar situationen ar lugnare féljer vi upp pa det har sattet

1. Personalen ger Samir berém for hur han lyckades I6sa situationen. Prata om hur han
kan gora aven nasta gang han blir orolig i skolan och vill ga hem.
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Vladimir Vessla 3A Anna Anaconda 2021-09-04

Beskrivning av elevens utmaningar och behov
Vladimir har stora svarigheter i sitt sociala samspel med vuxna och kamrater. Om han
hamnar i affekt har vi vuxna pa skolan mycket svart att bryta detta negativa monster.

Om Vladimir blir riktigt arg finns det risk att han skadar sig sjalv, kamrater — men aven
vuxna eller saker som finns i skolan (till exempel andra elevers material).

Beskrivning av typiska, besvarliga situationer

e Vladimir blir arg eller ledsen for nagot han inte forstar eller inte tycker om. Nar vi vuxna
inte lyckas tolka hans signaler tillréckligt snabbt, blir det till en stor konflikt om vi inte kan
avleda hans frustration.

¢ Vladimir kommer till skolan med ilska (kanske sovit daligt eller haft nagon konflikt). Da ar
Vs energiniva valdigt lag och vi i skolan behdver skapa situationer som hjalper Vladimir
att fa energi igen.

e Vladimir moéter ndgon av de vuxna péa skolan som han inte har fértroende for och blir
radd och blir utatagerande.

e Vladimir hamnar i en konflikt och [dmnar pa skolan, utan att vi kan stoppa honom,
“rymmer”

e Vladimir mar daligt och pratar om hur illa han mar och att han vill skada sig sjalv.

Malsattning med den har handlingsplanen
Pa kort sikt minska all typ av valdsamma utbrott, for Vladimirs egna och kamraternas
sakerhet

Pa langre sikt hjalpa Vladimir att hantera sina impulser och béttre lasa av sina
kamraters reaktioner.
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Forebyggande atgarder

e Tata samtal med pappa om skolan samt fa information om hur det varit hemma.
Samarbete ar viktigt for att na resultat och V behdéver se att hem och skola jobbar
tillsammans for hans basta. (Kurator)

e Pappa informerar skolan (férsta hand Anna, annars Kurator) om Vladimir &r pa vag till
skolan pa daligt humor, sa att vi kan forbereda oss och méta honom pa basta satt
(Pappa)

e Pappa ger en positiv bild av skolan, for att Vladimir ska lita pa de vuxna och folja deras
uppmaningar (Pappa)

e Kurator traffar Vladimir och Tage pa fritids for ett samtal, sa att inte Vladimir kanner sig
radd fér Tage pa fritids (Kurator)

o Pappa ser till att alltid ha sin telefon tillganglig om vi behdver kontakta henne (Pappa)

e Allaiarbetslaget (och speciellt de som jobbar i 3A) forsdker méta Viadimir sa lagaffektivt
(vanligt och icke-hotande) som mgjligt (Ulla)

e Anna moter upp Vladimir pa morgonen pa en 6verenskommen plats, borjar med att ata
frukost tillsammans och gar sedan igenom dagen, vad som ska handa. (Anna)

e Anna beddémer pa morgonen i vilken form Vladimir verkar vara och valjer ett av féljande
alternativ (Anna):
- Vladimir far sin vanliga undervisning pa Gardsskolan
- Vladimir far sin undervisning i lokalerna pa Vikskolan
- Vladimir visar stor oro, da ringer Anna till skolan och férvarnar om detta
- Vladimir mar daligt och kan inte vara i skolan. Anna ringer till pappa, Vladimir aker hem

e Nar Vladimir har en bra dag, kan vi préva att han ar i klassen eller pa fritids. Om det inte
fungerar fortsatter ha sitt skolarbete pa Vikskolan.

Om en besvarlig situation uppstar gor vi sa har direkt

Anna foérsoker avleda och vanda den negativa utvecklingen

2. Anna hdr av sig till Kurator i andra hand Kajsa eller Ulla, som tillsammans med Anna
beslutar om hur dagen ska fortsatta

3. Om viinte kan fa Vladimir lugn, kontaktar vi pappa och ber honom prata med Vladimir.
Tillsammans med pappa bestammer sedan vi pa skolan hur dagen ska fortsatta eller
avslutas.

4. Om Vladimir blir valdsam kontaktas Kajsa som kommer och hjalper till.
5. Om Vladimir avviker, kontaktar Anna kurator, Kajsa eller Ulla och pappa.

Nar situationen ar lugnare féljer vi upp pa det har sattet

1. Vi kontaktar pappa

2. Anna pratar med Vladimir (nar det gar, kanske dagen efter) om vad som hande, forséker
skapa lugn och avslut, forstker forsta varfor det blev fel (for att forséka I6sa battre nasta

gang).

Eleven Vardnadshavaren Skolans representant



